С какого возраста и каким видам спорта можно обучать детей-дошкольников?
     С какого возраста и каким видам спорта можно обучать детей-дошкольников? Разумеется, о настоящем спорте в дошкольном детстве еще рано говорить, но различные виды игр и развлечений
с элементами спорта вполне доступны детям 5-6 лет (и даже более
раннего возраста). К сожалению, многие родители недооценивают 
значения игр и спортивных досугов для нормального физического 
развития ребенка, нанося тем самым непоправимый ущерб его 

здоровью. Для тех семей, которые всерьез думают заняться физическим воспитанием своего малыша, небезынтересно будет узнать,
что работающая мышца потребляет питательных веществ в 3 раза,
кислорода в 7 раз больше, чем бездействующая.
    Дети, как пищу, должны с самых ранних лет иметь свой спортивный инвентарь: ракетки для бадминтона, настольного тенниса, мячи, кегли, велосипед, городки шашки, шахматы и т. д.

     БАДМИНТОН
     5-6 лет – наиболее подходящий возраст для обучения игре в бадминтон
     Вес ракетки для малыша не должен превышать 135 г,длина-46см
     Игра в бадминтон длится, как правило, 20-30 минут.

     ГОРОДКИ
     Учить детей в городки можно с 5 лет, проводя не более 2 партий
подряд.
     В зависимости от возраста детей длина городков может составлять 10,12,14 см, а бит 40, 45, 50 см, соответственно вес 400, 430,450г
     Обучая дошкольников игр, не следует придерживаться определенного порядка в чередовании фигур, как это бывает у взрослых.
     В этой игре необходимо постоянно присутствие и помощь взрослого.

     МАЛЫЙ БАСКЕТБОЛ
     Малый баскетбол вполне доступен детям 6-7 лет.
     Дошкольники играют на площадке вдвое меньше по сравнению со взрослой.
    Сетка баскетбольной корзины укорачивается до 30-40 см.
    Для игры вполне пригодны резиновые и синтетические мячи окружностью 40-50 см, весом 300-350 г, обладающие хорошим отскоком.



ПЛАВАНИЕ
     Приучать к воде можно малышей в возрасте 1,5-2 лет.
     Прежде чем приступить к занятиям по пояс теплой, а затем холодной водой.
     Для занятий нужно подыскать водоем с чистой водой.
     Первые занятия длятся всего несколько минут.
     Ребенок 4-6 лет может находится в воде от 3 до 15 минут.

     ВЕЛОСИПЕДЫ
     На 3-х колесном велосипеде малышам можно начинать кататься с 2-3 лет, на самокатах и 2-х колесном велосипеде с 4-5 лет.
     Познакомить дошкольников со всеми частями велосипеда.
     Важно подогнать сиденье под рост ребенка.
     Вначале езда на велосипеде не должна превышать 5 минут.
     Научите ребенка держать равновесие, особенно при поворотах
(при повороте влево тело отклоняется вправо и наоборот).



     РОЛИКОВЫЕ КОНЬКИ
     Обучение рекомендуется начинать с 5-6 лет.
     Вначале приобретите 2-рядные коньки – они более устойчивы, а
затем переходите на 1-рядные.
     Длительность катания: 10-15 минут, 2-3 раза в неделю.

     Конкретные советы взяты из книги «Малыш открывает спорт»
В.Г.Гришина.
     Обращаем внимание на следующую деталь в сохранении здоровья малышей – умение близких взрослых увидеть своевременно первые признаки утомления детей. Оно проявляется в вялом поведении, бледности, снижении аппетита, нервозности и т. д. Для снятия утомления важен свежий воздух, витамины смена деятельности.

